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Vorwort 5

Materialempfehlungen 8

Aquarellpapier 9

Aquarellfarben 1 0

Aquarellpinsel 1 0

Fineliner 1 0

Farbstifte� 1 1

Bleistift�und�Radiergummi� 1 1

Happy Painting!  
   Die Grundlagen 1 4

Wir�malen�ein�fröhliches�Herz�in�vier�Schritten� 1 5

Schritt�1:�Aquarellspielerei� 1 6

Schritt�2:�Fineliner-Fun� 1 7

Schritt�3:�Farbstifte-Flow� 1 9

Schritt�4:�Mix�it:�Finish�it!� 1 9
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Happy Love! Liebevolle 
Motivanleitungen 2 1

Herzliche�Giraffe� 2 2

Otter�Hand�in�Hand� 2 7

Ein�Glas�voller�Liebe� 3 3

Entschuldigungsbär� 3 8

Katzenliebe� 4 3

Liebespärchen� 4 9

Nimm�dir,�was�du�brauchst� 5 4

Liebes-Anker� 6 1

Kopf�hoch!� 6 6

Liebevoll�danke�sagen� 7 0

Selbstfürsorge-Mandala� 7 5

Verliebte�Seepferdchen� 8 1

Tanzende�Herzen� 8 5

Weitere�Inspirationen�für�dich� 9 1

Dank� 9 4

Über�die�Autorin� 9 5

Impressum� 9 6
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